
中華文化學習活動

長沙灣街坊福利會
林譚燕華幼稚園/幼兒中心



高班A組



中國古代的四大發明之一「造紙術」
活動目標：

⚫ 初步認識中國古代的四大發明

⚫ 簡單認識造紙術的歷史

⚫ 認識造紙術的步驟

⚫ 學習和享受造紙的過程



中國古代的四大發明之一「造紙術」
內容：

1. 老師透過圖片和影片，讓幼兒認識造紙術的歷史。

2. 出示圖片，讓幼兒認識造紙的步驟。

3. 請幼兒嘗試製作再造紙。

4.讓幼兒知道造紙術是一項偉大的發明，使普羅大眾於日常都能使用紙張。

同時，讓幼兒知道製作紙張的過程，明白紙張得來不易，學習珍惜用紙。



活動目標：

⚫ 認識由麵粉糰做出來的中國特色食物。

⚫ 學習運用互聯網查證資料。

⚫ 探索麵粉和水混合的變化。

⚫ 運用感官探索麵粉的特點。

小籠包



認識中國的傳統食物─小籠包
內容：

1.出示自製的麵粉糰製作請幼兒摸摸它，描述質感。

2.請幼兒洗手，然後分組，派發麵粉和水給各組，

搓一搓和揉一揉麵粉糰，請幼兒描述它的質感。

3.請他們用麵糰棍把麵粉糰壓薄，變成大麵皮，再

把麵皮對摺。

4.請幼兒把製成的小籠包

放在蒸籠內。



高班B組



活動目標：

⚫ 認識古代象形文字

⚫ 探索水墨畫的工具和繪畫技巧

⚫ 學習書法的基本知識

水墨畫



水墨畫
內容：

1. 老師出示水墨畫，告訴幼兒毛筆和墨除了可以寫字，還可作畫。

2. 出示數幅水墨畫，請幼兒留意和欣賞水墨畫的創作特點。

3. 出示水墨畫和油畫，請幼兒比較並說出兩種創作方式不同之處。

4. 老師簡單介紹技巧：「中鋒」-垂直筆管，以筆尖線描，用於

基本線條和「側鋒」筆管傾斜推筆，為上色或渲上濃淡深淺色

時使用。

5.請幼兒在紙上以「中鋒」和「側鋒」的技巧畫出點、線和面。

6.請幼兒在宣紙上創作水墨畫。(老師可提供圖片讓幼兒臨摹)



活動目標：

⚫ 認識新年的傳統習俗

⚫ 學習表演舞龍舞獅

⚫ 感受新年的熱鬧氣氛

新年慶祝



新年慶祝
簡介：

1. 幼兒與同伴一起進行舞龍舞獅表演。

2. 在活動中學習到向人拜年時的禮儀。

3. 認識一些新年的用品和裝飾擺設等。



低班



活動目標：

⚫ 認識中國手工藝

⚫ 發展幼兒手指動作協調能力

⚫ 能認讀中文詞彙：「剪紙」

⚫ 學習尊重和欣賞中國的藝術文化

中國手工藝



中國手工藝活動內容：

1. 老師播放剪紙的影片，和幼兒一起欣賞搜集的各種民間剪紙作品。

2. 老師簡單介紹中國的民間藝術作品，如剪紙、麵粉娃娃、繩結等。

2.老師展示詞卡「剪紙」，與幼兒認讀。

4.老師簡介剪紙的技巧及進行創作。

5.老師與幼兒總結剪紙是中國的民間作品，提醒要愛護和尊重。

6.展示和欣賞幼兒的作品，引導幼兒說一說用這些漂亮的色紙剪成

了什麼圖案。鼓勵幼兒說出欣賞剪紙作品的感受。



活動目標：

⚫ 認識國慶日

⚫ 能分辨國旗和區旗

⚫ 培養國民身份的認同

認識國慶日



認識國慶日
活動簡介：

1. 老師簡單介紹香港不同的慶祝活動，老師出示慶祝活動

的圖片/影片。

2.老師展示國旗和區旗。幼兒形容國旗和區旗上有甚麼。

3.老師簡介每個國家都有屬於自己國家的國旗，五星紅旗是

中國的國旗，介紹國旗和區旗的分別。

4 .老師把課室2個角落分為國旗和區旗。

5.老師請一名幼兒從神秘袋中抽出國旗和區旗圖片。

6.其他幼兒則按出抽出的圖片，並走到相應的課室角落。

7.老師與幼兒一同觀看升旗儀式影片，學習當中的禮儀，並一同在校舉行升旗禮。



幼兒班



活動目標：

⚫ 能分辨中國國旗和香港區旗

⚫ 能簡單形容自己的外貌特徵

⚫ 知道自己是中國人

⚫ 培養國家身份認同

我是中國人



我是中國人
內容：

1.幼兒透過鏡子觀察自己的外貌特徵，請幼兒在不同國籍

的人物圖片中，揀選與自己相似的女圖片。

2.老師再請幼兒相互觀察，留意對方的頭髮、眼睛、皮膚等。

3.告訴幼兒知道我們是中國人，都是黃皮膚、啡眼睛和黑頭髮，

請幼兒嘗試說出「我是中國人。」

4.出示紙偶與幼兒重溫，請幼兒揀選中國人的頭髮、眼睛等

貼在紙偶上，與幼兒一同重溫中國人的外貌特徵，並一同說

「我是中國人。」



活動目標：

⚫ 認識中國傳統節日

⚫ 知道不同傳統節日的食物和活動

⚫ 享受參與有關傳統節日的活動

⚫ 培養國家身份認同

中國的節日



中國的節日
內容：

1.老師展示不同節日的物品，如利是封、稯和

2.老師展示中秋節、端午節和新年的圖片。

3.請幼兒觀察及分享圖片中的內容，簡單認識不同的節

日意義。

4.老師告訴幼兒這些都是中國的傳統節日，是十分重要

的。

5.老師與幼兒重溫不同的中國傳統節日，並請幼兒幫忙

把不同的節日物品配對到相應的節日圖片上，加深幼

兒的認識。



預備班



活動目標：

⚫ 知道每年的農曆八月十五是中秋節

⚫ 體驗民族節日的快樂

⚫ 瞭解簡單的節日風俗和物品

⚫ 享受中秋節活動

中秋節活動



中秋節活動
內容：

1.老師出示月亮變化的圖片，介紹農曆的八月十五是中秋節，並讓

幼兒知道什麼是中秋節及讓幼兒瞭解中秋節的活動和物品。

2.老師與幼兒觀察月餅的形狀，通過分享月餅體驗節日的快樂。



活動目標：

⚫ 介紹新年的由來以及相關的故事

⚫ 學習過年的習俗

⚫ 讓幼兒通過新年活動來感受傳統節日氣氛

年廿八洗邋遢



年廿八洗邋遢
內容：

1.老師出示大掃除的圖片及工具並對幼兒說出過年的時候，

大家會有大掃除的習俗。

2.老師向幼兒解說大掃除是新年的一種傳統習俗，

會在農曆新年前數天大掃除，包括整理房間、

清潔門窗、等。

3.老師請幼兒用抹布清潔課室，準備迎接農曆新年。


